
 LA NUIT DES TITANS
Sortie au gala international de 
boxe thaïlandaise. 
Palais des Sports de Tours
Tarif : 18 €  - 16/25 ans

 EXPO PHOTOS « A road 
trip through South India » 
proposée par 3 groupes de 
jeunes partis en Inde en 2010 
avec l’aide « UN COUP DE 
POUCE À VOS PROJETS » 
de la Ville du Mans.

 CAFÉ MACHINE avec le 
service Culture de l’Université 
au R.U. de 12h à 14h. 1 lieu, 
1 midi festif et informatif. 
danse hip hop, actus.

FORUM SANTÉ
de 10h à 17h
au Lycée Touchard

BREAK 4 SOME  
ACTION VIII 
de 13h30 à 18h Tarif : 6 € 
MJC Plaine du Ronceray

 STAGE d’initiation Roller 
et BMX et stage de perfec-
tionnement Skateboard
1er créneau de 10h à 11h, 
2ème créneau de 11h à 12h
Tarif : 7,50 € Inscriptions au Spot

 STAGE « Le dessin 
dans la BD » Techniques de 
recherches graphiques, de 
crayonnés et d’encrage dans la 
bande dessinée à la MLC Les 
Saulnières Tarif : 10 €/14h à 17h

 STAGE d’initiation 
«Sound System» 
avec l’asso Sound Dynamic. Ini-
tiez-vous au fl ow, à l’écriture et à 
la M.A.O. à la MPT Jean-Moulin 
les 28 fév, 1er et 4 mars. Au Silo 
les 2 et 3 mars
de 14h à 18h 16 /25 ans
Tarif : 12,50 €

 INITIATIONS gratuites au 
Jiu Jitsu brésilien 14h à 17h
dans le cadre des animations 
de proximité mises en place par 
le Service des Sports Dojo de 
l’Epau ( rue du Danemark ) 

 SORTIE battle 16/25ans 
international danse hip-hop 
à Chelles ( 77 ) Tarif : 11 €

 STAGE DANSE 
latine et zoumba 
avec l’association « Dansez 
sans frontières » à la MJC 
Prévert Tarif : 5 € / 14h à 16h

 STAGE ESCALADE - 
SPÉLÉOLOGIE
9 mars de 14h à 16h 
Initiation escalade à l’Oiselière
10 mars de 14h à 16h 
Initiation escalade à l’Oiselière
ou si la météo le permet, 
sortie escalade de 13h à 17h30 sur 
site naturel à Sablé
11 mars de 13h à 18h 
Initiation Spéléologie à Saulges
Tarif : 7,50 €

 SORTIE à Clairefontaine 
( Centre technique national 
  de Football ) 

 STAGE POPPIN’
avec l’association « Densité » 
à la MJC Prévert 
de 14h à 16h
Tarif : 5 €

ANIMATIONS 
CONTRACEPTION
au Service Municipal 
Jeunesse

 

3ème Challenge inter IME 
Escalade TOUS EN HAUT !
14h à 17h Gymnase Jean Rondeau

 Nocturne disco-roller 
au SPOT de 20h à minuit 
déguisée sur le thème des 
jeux vidéo avec l’association 
Roul’Mans Tarif : 6 € 

 Sortie rugby France / Galles 
( Stade de France ) Tarif : 5 €

À VENIR
EXPO «A LA DÉCOUVERTE 
DU RUGBY» en lien avec le 
comité départemental 
de rugby

Retrouvez le service jeunesse 
et le Silo à la cafét et en salle 

de répét’ autour des risques auditifs. 

«BREAK 4 SOME 
ACTION VIII» 

battle national ( 3vs3 ) de danse 
hip hop avec les meilleures équipes 

françaises ( Melting Force, La Smala, 
Phase T, Pokemon … ) 

à la MJC Plaine du Ronceray 

DU 14 AU 18 MARS
ANIMATIONS CONTRACEPTION 
Pour trouver la bonne contraception, 

en parler c’est mieux ! Chacun ses 
questions, chacun ses réponses !

Venez rencontrer et discuter avec des 
professionnels du Planning Familial et 

du service Santé-Environnement.
Stand d’animations

le mercredi 16 mars de 14h à 17h 

18 MARS
3ème CHALLENGE inter IME 

ESCALADE TOUS EN HAUT ! 
en partenariat avec le Club Alpin 

Français du Mans et la Sauvegarde 
Mayenne-Sarthe. Gymnase Jean 

Rondeau de 14h à 17h 
Accès libre et gratuit

SERVICE MUNICIPAL JEUNESSE 13/25ANS
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La ville du Mans en partenariat avec la SETRAM propose dans le cadre des Semaines d’éducation contre le racisme
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JUSQU’AU
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Ateliers écriture, quizz vidéos, boîte à questions, théâtre forum*
*avec l’association 
 des Chemins 
de traverse 
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BUS TOUR SUR LES LYCÉES
�D��BELLEVUE 15 fév
�D��YOURCENAR 18 fév
�D��MONTESQUIEU 22 fév
�D��LYCÉE SUD  24 fév

LE TERMINUS de 14h à 18h 
Place des Ursulines Interventions interculturelles ( pop 
chinoise,  instruments indiens… ) et autres animations. 
AU SERVICE JEUNESSE
Expositions, dessins de presse, informations et 
documentations, projections de fi lms, ...21

mars

7
marsAU

L’Actu



La M.S.E. et la MPT Jean-Moulin 
vous offrent un aperçu des ateliers 

hip-hop mis en place depuis septembre. 
Au programme : 

prestations rap, r’n’b, slam…

Danse orientale ....................... Gratuit
Piste routière ( mobylette ) .....  3 €
Bowling ................................... 3 €
Stage de plongée ................... Gratuit
Foot ( Glonnières ) .................  Gratuit
Multisports ( Epau ) ............... Gratuit

Pizza + Jeux vidéos ..............   2,50 €
Soirée orientale ..................... 2,50 €
Déco ...................................... 2,50 €
Atelier beauté ........................ 2,50 €
Bowling .................................. 3 €
Laser game ........................... 5 €

Tournoi foot citoyenneté ....... Gratuit  
Boxe thaïlandaise ................. Gratuit
Karting ................................... 10 €

PLATEAU 100 %
HIP HOP 
MPT JEAN-MOULIN
De 14h à 18h00

Internet ................................... Gratuit
Piscine aux Atlantides............. Gratuit
Jeux en réseau
(MPT jean-Moulin) ................. Gratuit

Disc-golf ................................. 2 €
Cité des Sciences .................. 8 €

WEEK-END BOLLYWOOD
À PARIS En lien avec les ateliers 
danse orientale et un groupe de jeunes 
fi lles des quartiers des Sablons et de 
l’Epine, la MSE organise un mini-séjour 
à Paris autour de l’Inde et de sa culture.

  Moules-frites ........... 2,50 €
  Cinéma ................... 3 €
  Patinoire ................. 3 €
  Badminton-squash .... 3 €

  Tournoi basket ...... Gratuit
  Crêpes+jeux ......... 1,50 €
  Visite de la caserne 
  des pompiers ......... Gratuit
  Préparation physique
   (Ile aux Sports) .....  Gratuit
 
  Raclette .................. 2,50 €
  Rose des sables
  jeux ......................... 1,50 €
  Jeux vidéos ........... Gratuit
  Paintball ................. 9 €
  Escalade ...............  2,50 €
  Musée du Louvre ....... 6 €

  Skate ...................... Gratuit 
  Zoo de La Flèche ...... 10 €

  Multisports (Epine)  Gratuit
  Patinoire ................ 3 €
  Equitation ................... 6 €
   Disc-golf ...................... 2 €
  Jeux de cartes ....... Gratuit
  Billard ......................  2 €
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MISSION SOCIO ÉDUCATIVE 13/16ANS

VACANCES D’HIVER, plusieurs activités chaque jour vous sont proposées : 
des sorties, des soirées, des ateliers, du sport....
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FORUM JEUNES, 1er oct  
Prenez la parole !
Groupes locaux, musiciens, 
danseurs, créateurs, plasticiens, 
sportifs ou  globe-trotters... Si vous 
désirez vous produire, faire 
partager vos projets et expériences, 
votre place est peut-être au Forum 
Jeunes ! Faites-vous connaître ! 

SERVICE MUNICIPAL 
JEUNESSE 
www.forumjeunes-lemans.fr
13 rue de l’Étoile - 72000 LE MANS 
02 43 47 38 95 / 02 43 47 49 94 ( fax )
 jeunesse@ville-lemans.fr

MISSION SOCIO 
EDUCATIVE 
www.forumjeunes-lemans.fr
13 rue de l’Étoile - 72000 LE MANS
 02 43 47 38 94 / 02 43 47 43 49 (fax)
 mission.socio.educative@ville-lemans.fr

LES ANTENNES DE QUARTIER :
Bellevue / Maillets /  Villaret / 
Sainte Croix : 06 16 34 78 84 
Epine / Madeleine : 06 10 79 64 78
Miroir / Riffaudières : 06 19 51 55 53
Glonnières / Ronceray / Maroc /   
Vauguyon / Les Sources / Bruyères : 
06 16 34 78 83 
Sablons : 06 16 34 78 85  

LE SPOT
www.lespot.fr
Rue Louis Harel de la Noë
72000 LE MANS 
02 43 14 58 70

+ d’infos

UNE ANTENNE 
DE LA MISSION 

LOCALE 
AU SERVICE JEUNESSE
Depuis 2010, une conseillère 

de la Mission Locale pour 
l’insertion sociale et 

professionnelle accueille 
les jeunes de 16 à 25 ans.

Adressez-vous à l’accueil 
du Service Jeunesse.

Entretiens sur rendez-vous, 
du lundi au jeudi. 

Le nouveau 
VITAVI ARRIVE !
Prenez la parole !

Le journal Vitavi nouvelle 
formule arrive pour son n° 100. 
Guettez-le ! Dites nous ce que 

vous en pensez.
www.forumjeunes-lemans.fr

rubrique PRENEZ LA PAROLE !

Prenez la parole ! Avec le Conseil consultatif des jeunes sur internet

 www.forumjeunes-lemans.fr

Horaires d’ouverture de l’accueil du Service Municipal Jeunesse :
lundi, mercredi, et vendredi de 10h à 12h et de 13h30 à 18h  - 
Mardi et jeudi de 13h30 à 18h  - Samedi de 14h à 18h

GROUPES 
LOCAUX
INSCRIVEZ-VOUS 
AU TREMPLIN 
avant le 15 mars. 
Le gagnant jouera 
sur le festival.
 
Infos et dossiers 
d’inscription à retirer 
au Service Jeunesse 
ou au SILO.

www.insane-production.fr

15
marsAVANT LE

19
mars

SPRING REGGAE FEST

ZONE LIBRE +HENRI MASH29
avril

PROCHAINES INVITATIONS 
à retirer dès maintenant au 
Service Jeunesse :

CARTE OASIS 
Jeunes détenteurs 
du PASS CULTURE 
SPORT avec votre 
Pass spectacle, 
obtenez gratuitement 
votre carte OASIS au 
Service Jeunesse ! 

INVITATIONS ET 
RÉDUCTIONS 
À LA CLÉ !


