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BEACH VOLLEY
Mardi et jeudi, de 14h à 18h, 
tout public, de 18h à 20h, 
pour les confi rmés

RUGBY (initiation,beach rugby) 
Lundi, mercredi et vendredi, 
de 14h à 18h . D’autres 
rendez-vous mardi et jeudi 
(renseignements auprès des 
animateurs).

SPORTS DE COMBATS 
ET SPORTS VIRTUELS
Lundi : Sports virtuels (14h à 
19h), Capoeïra (17h à 19h)
Mardi : Boxe anglaise 
(18h à 20h)
Mercredi : Sports virtuels 
(14h à 19h)
Jeudi : Muay Thaï (18h à 20h)
Vendredi : Sports virtuels (14h 
à 19h), Aéro-boxe (17h à 19h)
Samedi : Capoeïra  (15h à 18h)
Grappling (15h à 16h 30) 
Lutte traditionnelle en juillet 
seulement (16h30 à 18h) 

L’ACTIVITÉ SPORTS 
VIRTUELS se déroulera
également à l’espace jeunesse 
des Sablons  le jeudi de 14h à 
19h et à la MPT Jean Moulin 
le mardi de 14h à 18h.

LE MANS BASKET 
TOUR SAISON 3
Tournois de street-
ball 3X3, Matchs 5X5, 
concours de dunks… 
Lundi de 14h à 20h : gymnase 
Jean Rondeau et terrains 
extérieurs (Miroir)  
Mardi et jeudi de 13h à 19h : 
Terrains extérieurs de la base 
de loisirs de l’île aux sports 
(Sablons)
Mercredi de 14h à 20h : 
gymnase Alain Fournier et 
terrains extérieurs (Sablons)
Vendredi de 13h à 19h : 
gymnase de l’Oiselière et 
terrains extérieurs (Villaret)

DEUX TEMPS FORTS :
Sensibilisation au 
handisport 
animation handi-basket à la 
base de loisirs, démonstrations 
et animations autour du basket 
en fauteuil

Tournoi de street 3x3, 
de 15h à 22h, gymnase
Alain Fournier (Sablons)

Du 4 juillet

au 8 juillet
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Base  de loisirs
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INSCRIPTIONS
Prochaines dates d’inscriptions pour le 
service baby-sitting et soutien scolaire 
jusqu’au vendredi 10 juillet, pour la 
période d’été, et du lundi 25 août au 
vendredi 4 novembre, pour l’année 
scolaire 2011 – 2012. 
Conditions : Avoir 18 ans et être 
domicilié ou scolarisé au Mans

NOCTURNE Trottinette 
Au SPOT de 20h à minuit. 
Tarifs:  6 € pour les pratiquants et 
gratuit pour les visiteurs.

SPORT EN FÊTE
le Service Jeunesse et la Mission Socio 
éducative seront présents de 9h à 18h, à 
Antarès. Au programme : infos ateliers, 
activités et animations jeunesse

FORUM JEUNES
la 11è édition se déroulera le 
samedi 1er octobre, Places de la 
République, de l’Eperon et des 
Ursulines. Bénévoles au Forum 
Jeunes ? Ses coulisses vous 
intéressent ? Vous souhaitez vous 
investir sur la prévention, la scène 
locale, l’info jeunesse… Venez nous 
rejoindre. www.forumjeunes-lemans.fr

Horaires 
d’ouverture du SPOT
Le Skatepark Le Spot vous 
accueille tout l’été. 2 100 m2 
d’espace de glisse : skate, 
roller, BMX et trottinette situé  
rue Louis Harel de la Noë 
( terminus tramway, arrêt 
université ).

Horaires d’ouverture :
Lundi, mardi, mercredi, 
samedi : 14h à 19h
Jeudi et vendredi : 
14h à 17h30 et de 18h à 21h30
Dimanche : 14h à 18h

Le Spot sera ouvert 
- le jeudi 14 juillet et 
- le lundi 15 août de 14h à 18h

Le Spot sera fermé : 
- du 27 juin au 3 juillet inclus, 
- du 1er août au 7 août inclus 
- du 28 août au 6 septembre 
inclus.

02 43 14 58 70
www.lespot.fr

Du 2 juillet

au 27 août

Île aux sports
TRAM : DIRECTION L’ESPAL 

(station Ile aux Sports)
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STAGE  BANDE DESSINÉE aux Saulnières, de 14h à 17h, Tarif : 10 € 
Découverte du scénario, story-board, encrage et réalisation d’une ou plusieurs planches 
complètes. Ouvert aux dessinateurs débutants ou confi rmés. 
Inscriptions au Service Jeunesse ou sur place le premier jour du stage.

De nombreuses disciplines vous seront proposées : beach soccer, 
beach volley, canoë, VTT, tennis, basket, musculation, fi tness, step 
roller, boxe française et éducative, boxe anglaise, capoeïra, grappling, 
aéroboxe, muay thaï, mais aussi sports virtuels, jeux de plage, mini-
golf, pétanque,… Encadrées par les animateurs des services 
municipaux ( sports, jeunesse, mission-éducative ). 

Téléchargez le programme 
complet sur le site
forumjeunes-lemans.fr

TOUT L’ÉTÉ,
Passez faire un tour au 
13, rue de l’Étoile ! Faites le 
plein d’infos sur les réductions 
de transport, les séjours linguis-
tiques, les chantiers de jeunes 
bénévoles, les auberges de 
jeunesse, les festivals d’été. 
En consultation : Guides du 
Routard, Petit Futé… 
Découvrez les programmations 
culturelles de l’été !

PROTÈGE-TOI, L’ÉTÉ 
ARRIVE ! 
La cabine de l’info est à ta 
disposition. Tout l’été un 
stand d’information santé 
au service jeunesse : 
Information, conseils et 
prévention contre le Sida, 
les Infections Sexuellement 
Transmissibles, les Hépatites, 
la contraception, les risques 
auditifs et la prévention solaire. 
Distribution de préservatifs, 
bouchons d’oreilles, éthylos…

    SERVICE JEUNESSE 
13 rue de l’Étoile 
72000 Le Mans   
jeunesse@ville-lemans.fr 

Horaires d’ouverture :
- Lundi, mercredi, et vendredi  
  de 10h à 12h et de 13h30 à 18h
 - Mardi et jeudi de 13h30 à 18h
 - Samedi de 13h30 à 18h
( fermé le samedi en juillet et août )

10
juil

1
Oct

3
Sept

JUSQU’AU

RETROUVEZ TOUTE L’INFORMATION DÉVELOPPÉE 
sur le site www.forumjeunes-lemans.fr

À VOS AGENDAS !

30
juil

4
juil

26
août

4
août

19
août

4
août

12
juil

27
juil

SERVICE MUNICIPAL JEUNESSE  13/25 ans

16
juil



MISSION SOCIO ÉDUCATIVE  13/16 ans
MISSION SOCIO ÉDUCATIVE  13/16 ans

  

UN COUP DE 
POUCE A VOS 
PROJETS
Pour vous aider 
à concrétiser vos 
envies, vos projets,
le Service Municipal 
Jeunesse peut vous 
proposer un 
«Coup de pouce» :
- pour partir en vacances
- pour réaliser votre passion
- pour vous engager dans 
une cause de votre choix

Pour quelles aides ?
- Une aide fi nancière 
(selon le coup de pouce sollicité)
- Une aide technique 
(élaboration du projet, contacts…)
- Une aide matérielle 
(téléphone, documentation, 
internet…)

Les conditions ?
Etre domicilié au Mans et avoir 
entre 16 et 25 ans
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DES ACTIVITÉS 
SPORTIVES GRATUITES 
Beach rugby, jeux vidéo, boxe 
française, basket, beach soccer, 
escrime, piscine (Atlantides), 
VTT, skate/roller, tennis, beach 
volley, canoë-kayak, ping-
pong , parcours santé, cross 
canadienne, peteca/capoeïra...

DES SORTIES
Tarifs : de 3 à 14 € selon 
l’activité Lac de la Monnerie 
( la Flèche ), Zoo de Beauval, 
Terra Botanica, Quiberon, 
Labyrinthe de Maïs, Paris/
bateaux-mouches, baptême de 
l’air, Puy du Fou, Pornic, Paris 
( meeting athlétisme ), Saint-
Malo, Planète Sauvage, Fantasy 
Forest,   Mont Saint-Michel, 
Grottes de Saulges, Zoo de la 
Flèche, La Gémerie ( canoë ), 
plage de La Baule, escalade à 
Sillé le Guillaume, Zoo de Thoiry, 
Parc de Pescheray, Futuroscope 
de Poitiers, Parc de la Récré 
( Tours ), Atlantic Toboggan…

DES ACTIVITÉS 
Tarifs : gratuit ou de 2 à 9 €
selon l’activité
Patinoire, sports virtuels, 
bowling, paintball, équitation, 
Laser Game, canoë-kayak, 
voile ( Marçon ), rando/kayak,  
Tépacap, jeux de plage, internet, 
pétanque, baby-foot, pêche, 
mini-golf, karting, cinéma, piste 
routière ( mobylette ), Vel’Nature, 
paintball, swin Golf. 

DES ATELIERS
Tarifs : gratuit ou 
de 2,50 à 6 € selon l’activité
Peinture sur tee-shirt, radio 
(Cartables FM 93.3), Henné, 
pêche, création tableaux, cuisine, 
cirque (stage), danse du monde 
(initiation), bijoux, beauté et 
relooking, pâtisseries, décoration, 
photos mode, graffs.

DES SOIRÉES 
Tarifs : de 2.50 à 5 € 
selon l’activité 
Soirées crêpes, barbecue + 
pétanque, cinéma, moules-frites, 
bowling + hamburgers, patinoire,  
soirée africaine/orientale, nuit 
des Chimères, soirée disco, 
cartes, billard, skate, pique-nique, 
ciné plein air, jeux de société, 
soirée fi n d’été.
 

SÉJOURS ÉTÉ 2011
Tarifs : selon quotient familial 
4 au 8 juil :  Bruges (Belgique) 
11 au 13 juil :  Brûlon à vélo 
11 au 16 juil :  les Gets 
18 au 22 juil :  Pledeliac  
22 au 27 juil :  Arcachon 
 (activités nautiques)  
25 au 29 juil :  Montalivet (surf) 
1er au 6 août : Longeville 
(Sport / mer)
8 au 12 août : Poitiers
22 au 26 août : La Ferté Bernard 
30 août au 1er sept : 
Le Tremblay ( séjour à la ferme )

Demandez 
le programme
Loisirs 13-16 ans, pour les collégiens du Mans de la 6ème à la 3ème

Des permanences d’information et d’inscriptions sont prévues dans 
les antennes de quartier chaque lundi de 10h à 12h pendant 
les vacances.

ACTU / juillet-août 2011
13 rue de l’Étoile, 72000 Le Mans. 
02 43 47 38 95.
Directeur de la publication : 
Jean-Claude Boulard, 
maire du Mans. 
Maquette : Service Jeunesse 02 43 47 38 95. 
Impression : Imprimerie communautaire
2000 exemplaires  02 43 42 00 38.

MISSION SOCIO EDUCATIVE 
13 rue de l’étoile - 72000 LE MANS
 02.43.47.38.94 / 02.43.47.43.49 (fax)
 mission.socio.educative@ville-lemans.fr

LES ANTENNES DE QUARTIER :
Bellevue / Banjan / Maillets /  Villaret / 
Ste Croix : 06.16.34.78.84 
Epine / Madeleine : 06.10.79.64.78
Miroir / Riffaudières : 06.19.51.55.53
Glonnières / Ronceray / Maroc /   
Cité des Pins / Oasis : 06.16.34.78.83 
Sablons : 06.16.34.78.85  

RETROUVEZ TOUTE L’INFORMATION DÉVELOPPÉE sur le site www.forumjeunes-lemans.fr

À LA RENTRÉE

DES ATELIERS,
DES ACTIVITÉS 
SPORTIVES OU 
CULTURELLES,
POUR LES 
JEUNES DE 
13 À 25 ANS
DANSES HIP HOP/
ORIENTALE, 
CINÉ-VIDÉO, 
MUSIQUE, 
CHANT/ECRITURE, 
SPORTS 
DE COMBAT/ 
DE GLISSE/
COLLECTIFS... 
ET BIEN D’AUTRES

N’hésitez pas à nous faire 
part de vos envies. Des 
ateliers peuvent être mis en 
place à la demande. Venez 

rencontrer les animateurs, tout 
l’été, à l’accueil du Service 
Jeunesse ou dans les antennes 
de quartiers.

PRÉ-INSCRIPTIONS 
dès le 3 septembre 
à SPORT EN FÊTE 
de 9h à 18h à Antarès

29 juin

1er juilletjuillet

  TOURNOI DE FOOT au stade des Bruyères de 14h à 18h

Représentation des ateliers artistiques de la MSE à 20h 
aux Saulnières. Ce spectacle est le fruit d’un travail mené par des jeunes des 
ateliers durant toute l’année.
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