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DANSE HIP-HOP
SAULNIÈRES 
13/16 ans Mercredi de 16h à 17h30
16/25 ans Mercredi de 17h30 à 19h 
LA CASQUETTE 
13/25 ans  Jeudi de 18h à 19h30 

DANSE HIP-HOP (BATTLE)
MPT JEAN MOULIN
13/25 ans Jeudi de 18h30 à 20h

DANSE ORIENTALE
GYMNASE DES GLONNIÈRES 
13/16 ans Lundi de 18h à 20h
SAULNIÈRES
13/16 ans Mercredi de 14h à 16h
ESPACE JEUNESSE DES SABLONS
13/16 ans Mercredi de 18h à 20h

DANSE CONTEMPORAINE
ESPACE JEUNESSE 
DES SABLONS
13/16 ans Jeudi de 18h à 20h

BANDE DESSINEE
SAULNIÈRES
( dessins de planches, scénarios, 
story – board ) 
13/25 ans Samedi de 14h à 17h

DECO –CARTON
LA CASQUETTE
13/16 ans Jeudi de 17h à 19h

COUTURE 
MAISON DES ALOÈS
13/16 ans Jeudi de 17h30 à 19h 
Démarrage Vacances de Toussaint

SLAM
ESPACE  PIERRE PERRET
13/16 ans
Mercredi de 17h30 à 20h30

MAO/ECRITURE/
CHANT/RAP
ESPACE JEUNESSE SABLONS
Jours et horaires à la demande

MUSIQUE/LE MANS 
ORCHESTRA
MPT JEAN MOULIN
13/16 ans Mercredi 
( horaires à déterminer )

THEATRE
MAISON PIERRE GUÉDOU
13/16 ans Mardi de 18h à 20h 

CINE VIDEO 
ESPACE 
JEUNESSE DES SABLONS
Démarrage Vacances de Toussaint
( écriture – scénario - vidéo )
13/16 ans  

CAPOEIRA 
DOJO DE L’EPAU
13/25 ans lundi de 20h à 21h45

BOXE THAILANDAISE 
DOJO DE L’EPAU
16/25 ans mardi de 18h à 20h 

LUTTE TRADITIONNELLE
GYMNASE DES GLONNIÈRES
13/25 ans mardi de 18h à 20h
 

BOXE ANGLAISE
GYMNASE DES GLONNIÈRES
13/25 ans mercredi de 18h à 20h

SPORTS DE COMBAT
MJC RONCERAY
13/16 ans
Mardi et jeudi de 17h à 18h30

ESCALADE*
SALLE D’ESCALADE 
DES GLONNIÈRES 13/25 ans

Atelier 1 : mercredi de 13h à 14h30
Atelier 2 : mercredi de 14h30 à 16h30

* Accessible aux jeunes porteurs de handicap
 

L’Actu

  

*Ateliers de rentrée

RENTRÉE CULTURELLE
à l’université
Le service Jeunesse sera présent, 
à EVE, le nouvel espace de la vie 
étudiante, le mardi 13 et le jeudi 15, 
de 12h à 14h. Venez faire le plein 
d’infos : jobs, logement, et activités 
de la rentrée…

25e heure du livre
Le Service Jeunesse sera présent le 
samedi avec un atelier bande-dessinée 
et la création d’un journal en direct 
« Dazibao ». 

BUZZ BOOSTER 
à la MPT Jean Moulin
Tremplin départemental de musiques 
urbaines. 

BUZZ BOOSTER 
à la MPT Jean Moulin
Finale régionale

Du 22 oct au 3 nov 
VACANCES DE 
TOUSSAINT
Le programme 
des vacances 
sera disponible 
mi-octobre !

POUR LES JEUNES À PARTIR DE 13 ANS, 
scolarisés, en formation ou habitant au Mans. 

SERVICE MUNICIPAL JEUNESSE  13/25 ans

PRÉ-INSCRIPTIONS POUR LES ATELIERS POSSIBLES 
DÈS LE 3 SEPTEMBRE à SPORTS EN FETE. 
Le Service Jeunesse vous accueille et vous informe, 
de 9h à 18h, à Antarès.

RETROUVEZ TOUTE L’INFORMATION 
DÉVELOPPÉE sur www.forumjeunes-lemans.fr

N’HÉSITEZ PAS À 
NOUS FAIRE PART 
DE VOS ENVIES. 
Des ateliers peuvent être mis 
en place à la demande. Venez 
rencontrer les animateurs à 
l’accueil du service Jeunesse 
ou dans les antennes de 
quartier.

TOUT AU LONG 
DE L’ANNÉE, LE 
SERVICE JEUNESSE 
vous propose des activités, 
des sorties, des animations 
sportives et pendant les 
vacances  des stages, des 
séjours…  Demandez le 
programme aux animateurs ! 
+ d’infos dans l’ACTU du SMJ 
ou sur forumjeunes-lemans.fr

C’EST LA RENTRÉE 
DES PASS’GLISS 
AU SPOT ! 

Venez-vous initier au 
skate, roller ou BMX en 
solo ou en famille. Places 
limitées. 35 € les 10 cours 
( matériel  inclus )

Date d’inscription : 
Mercredi 14 septembre 
dès 14h00
Début des cours : 
Mardi 20 septembre
Info et résa : 
Skate Park « LE SPOT» 
02 43 14 58 70
www.lespot.fr
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* Les ateliers 
se déroulent 

de mi-septembre 
à fi n juin.
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+ d’infos !



  

Demandez 
le programme

ACTU / Rentrée Sept / Oct
13 rue de l’Étoile, 72000 Le Mans. 
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RETROUVEZ TOUTE L’INFORMATION DÉVELOPPÉE
sur le site www.forumjeunes-lemans.fr

BRÈVES

D-DAY18h30 

MIA 
WALLAS19h15

COCOON 20h

BABY-SITTING 
SOUTIEN SCOLAIRE
La garde d’enfants vous tente ? 
Soutien scolaire, vous êtes fort en 
maths, doué en langues ! 
Venez proposer vos services !
Inscriptions pour l’année 
scolaire jusqu’au vendredi 4 nov 
Conditions d’inscription : avoir 18 ans 
et être manceau ou scolarisé au Mans.

UN COUP DE POUCE 
À MES PROJETS
Pour vous aider à concrétiser vos 
envies, vos projets, le Service 
Jeunesse peut vous proposer un 
«Coup de pouce» :

- pour partir en vacances
- pour réaliser votre passion
- pour vous engager dans une 
cause de votre choix
Pour quelles aides ?
- une aide fi nancière, technique 
et/ou matérielle 

Les conditions ?
Etre domicilié au Mans et avoir 
entre 16 et 25 ans

AVIS AUX JEUNES 
CRÉATEURS ! 
Vous êtes peintre, sculpteur, 
photographe, styliste, dessinateur…
Le Service Municipal Jeunesse  peut 
vous aider à exposer si : 
- vous êtes  âgé de 16 à 30 ans 
- vous êtes domicilié, scolarisé ou 
travaillez au Mans 

Contact : culturel.smj@ville-lemans.fr

SERVICE MUNICIPAL JEUNESSE 
13 rue de l’Étoile - 72000 LE MANS 
02.43.47.38.95 / 02.43.47.43.49 ( fax )
www.forumjeunes-lemans.fr
 jeunesse@ville-lemans.fr

- Lundi, mercredi, et vendredi  
  de 10h à 12h et de 13h30 à 18h
 - Mardi et jeudi de 13h30 à 18h
 - Samedi de 13h30 à 18h

SKATEPARK LE SPOT
www.lespot.fr
Rue Louis Harel de la Noë
72000 LE MANS 
02 43 14 58 70

LES ANTENNES DE QUARTIER

Bellevue / Banjan / Maillets /  Villaret / 
Ste Croix : 06.16.34.78.84 
Epine / Madeleine : 06.10.79.64.78
Miroir / Riffaudières : 06.19.51.55.53
Glonnières / Ronceray / Vauguyon / 
Sources / Bruyères : 06.16.34.78.83 
Sablons : 06.16.34.78.85  

SUR LES PLACES 
République/Éperon/Ursulines 
Danse / Sports / Arts Martiaux / Prévention  
Inforum / la Pelouse / Bd / Radio / Scène locale 
Engagement / L’escale / Sports collectifs / 
Le Spot / Square des Métiers 

La ville du Mans, en partenariat avec 
la Setram, met en place des navettes 
retours gratuites à partir de 21h45, 
départ Bd René Levasseur en direction 
de Sablons / Oasis / Université / 
Allonnes / Bellevue.

Le soir vous ne savez plus à quelle 
heure et où est le départ ? Pas de 
problème, allez piocher l’information à 
l’Escale, un point information Setram 
répondra à vos questions.

Sur internet
Les jeunes pigistes du Vitavi travaillent 
d’arrache-pied pour vous informer 
des préparatifs de la 11ème édition. 
Retrouvez leurs articles sur le site :
www.forumjeunes-lemans

À l’Inforum 
Des infos à ne ( surtout ) pas manquer ! 
Dès la mi-septembre, passez au Service 
Jeunesse. Pour les curieux, un avant-
goût sera donné dans les vitrines.

AU TOP DE L’INFO, 

ET POUR RENTRER ?

La programmation musicale de 
l’édition 2011 du Forum Jeunes 
promet une belle envolée ! 
Les manceaux pourront en effet 
retrouver les sonorités aériennes du 
duo clermontois 

« Cocoon » sur la scène centrale, 
« D-Day », récent lauréat du tremplin 
Electric’Cité , et le groupe de pop rock 
hérissé « Mia Wallas » qui n’en fi nit 
pas d’enchaîner les premières parties 
de qualité. Décollage 
le 1er octobre
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