
ACTIVITÉS
05 mai paintball 9€

15 mai Tépacap 6€

19 mai karting 9€

26 mai équitation 7€

28 mai bowling 3€

SOIRÉES
07 mai soirée pizza 2,5€

21 soirée dessinez c'est
gagné 2,5€

22 mai soirée raclette et
jeux 2,5€

29 mai soirée laser game 5€

ATELIERS
05 mai bijoux 2,5€

15 mai jardinage 2,5€

26 mai manga Gratuit
26 mai relooking et
maquillage 2,5€

SORTIES
22 mai aquarium Val de
Loire 6€

22 mai Jamel Comedy Club
16€

29 mai sortie zoo de Doué
10€

SPORTS
26 mai Skate Park Gratuit
29 mai journée swin golf 6€

Mission Socio Éducative 
13-16 ans

le 29 mai Journée des Cultures
Urbaines au Spot de 14h à 22h
L'occasion de s'initier à la danse,
la Mao, le Djing, le graff, le
skate, l'écriture rap ... de décou-
vrir les talents locaux et pour finir
concert de 2 artistes : AL de
"Matière Première" et Dj Trouble.
2 €

Le 29 mai, Fête du jeu (sous-
réserve) Animations "jeu" gratuites
en coeur de Ville à partir de 14h. 

À venir le 3 juin

Finale des tremplins
lycées.
Au Spot de 20h à 24h.
Gratuit.

ATELIERS HEBDOMADAIRES.......................HEBDOMADAIRES.......................

DEFILE : Défilé spectacle autour des 5 continents. Le
vêtement sera vecteur de ce défilé. Création de vête-
ments, chant, danse.....

URBAN : Atelier de slam et d'écriture urbaine à la mai-
son Pierre Perret tout les mardis soir de 18h à 20h,
encadré par Saint Michel.

RADIO : Création d'une émission radio sur Cartables
F.M. Ecriture, dossier de presse, tous les mercredis de
17h à 18h30 pour la préparation et 13h30 à 17h30
pour l'émission.

ATELIER M.A.O/ ECRITURE : Initiation et perfectionne-
ment à l'écriture de textes Rap et RNB. 

Service Municipal Jeunesse
13-25 ans

La M.S.E c’est aussi .....c’est aussi .....

ET ET 
Représentation

Théâtre
L'atelier théâtre de la Mission
Socio Educative va présenter
sa pièce le vendredi 02 juillet
à la salle des Saulnières qui
sera précédée d'une représen-
tation de l'atelier danse orien-
tale. Spectacle gratuit.

Tournoi Football
Grand tournoi de football
inter quartiers le mercredi 30
juin sur le terrain municipal
des Bruyères. Viens passer un
temps amical avec tes amis et
les animateurs.

Les 7, 8 et 9 mai Friendly BMX
Contest au Spot de 14h à 22h.
Contest de BMX free style (dirt,
flat, skate-PARK), expos photos,
concerts : Shuffle, Novels le 8 à
21h, Directo’s Cut, The Rebels
Assoles le 9 à 19h.

Inscriptions au Contest : 8 €,
entrée libre pour le public. Plus
d'infos : Skatepark Le Spot
02.43.14.58.70

Le 19 mai Journée internationa-
le contre l'homophobie de 14h
à 18h Place de la République.
Animation " Parcours des sexuali-
tés ".
Pour sortir de l'ombre et briser les
tabous, changeons les représenta-
tions sur les orientations sexuelles.

Sur vos agendas :
Friendly BMX

Contest au Spot
A ne pas Manquer



Des activités loisirs à la demi-jour-
née : bowling, cinéma, patinoire, piscine, sports, swin-golf… 
Des stages ou des ateliers thématiques : radio, danse,
musique…. 
Des sorties à la journée : Mer, Paris, Futuroscope…. 

Des soirées : Multimédia, cinéma, bowling, repas…. 

Des séjours : Haute-Savoie, Le tour du Mont-Blanc à
pied ! En juillet (8 jours). Europe vers Rome, Vienne, Cracovie,
Berlin... en juillet (15 jours)  

Mais aussi, un séjour itinérant skate dans le nord de
la France en passant par la Belgique, en
août (6 jours).
Le programme détaillé des activités sera
disponible auprès des animateurs courant
juin. N'hésitez pas à le demander.

Des permanences d'information et 
d'inscriptions seront organisées dans les
antennes de quartier chaque lundi de 10h
à 12h pendant les vacances.

Le service municipal jeunesse vous
propose des séjours en France et à
l'Étranger à dominante sportive et
culturelle et des activités de pleine
nature :

La Mission Socio-Éducative vous
propose des activités, des 
sorties, des séjours en France et
à l’étranger : 

la recherche d'un job ? 
Passez au Service Jeunesse,  des pistes de

recherches vous y attendent !Vous y trouve-
rez par exemple : le guide "trouver un job" du CRIJ des Pays de
la Loire, des coordonnées d'employeurs pour les travaux saison-
niers agricoles ou dans l'animation, un annuaire de sites inter-
net, les jobs à l’étranger,… 
Service Baby-sitting et Soutien Scolaire
La garde d'enfants vous tente ? Vous êtes fort en maths, doué 
en langues ! Vous recherchez un petit job cet été, le service 
Baby-sitting/soutien scolaire peut être un plus dans vos 
recherches.
Le Service Municipal Jeunesse vous propose de vous inscrire pour
la période d'été du mercredi 2 juin au vendredi 10 juillet 
Conditions : Avoir 18 ans et être domicilié ou scolarisé au Mans.

Séjour Portugal du 3 au 9 juillet (dates
sous-réserve) - 16/18 ans - 15 places. Festival International des cultures
urbaines de PORTO. Activités : spectacles (battle de danses, graff, glisse,
musique),  pratique des différentes disciplines cultures urbaines.
Séjour Europe du 9 au 23 juillet - 16/17 ans - 15 places.
Voyage au cœur de l'Europe, à la découverte de l'Allemagne, de la
République Tchèque, de l'Autriche et de la Hongrie. 
Séjour en France -Collet d'Allevard en  Isère du 26
juillet au 6 août - 14/17 ans - 12 places. Activités : escalade, décou-
verte du canyonning, randonnée, spéléologie, eaux vives.
Tarifs en fonction du quotient familial. 
Inscriptions au Service Municipal Jeunesse sur rendez vous, tél : 02 43 47 38 50. 
Pour les séjours à l'étranger : du 10 au 20 mai. Pour les activités de
pleine nature et le séjour en France : à partir du 5 mai.. 

Les Stages APPN 
Du lundi au vendredi, départ à la journée ou à la
½ journée,  à la découverte d'une activité : accro-
branche, escalade, VTT, canoë, ski nautique.
36€ / 7 places par stage / 8 stages sur l'été
répartis sur 4 périodes : du 5 au 9 juillet, du 19
au 23 juillet, du 2 au 6 Août, du 23 au 27 Août
Les Sorties  
Une vingtaine de sorties prévue. : Quad, Jet Ski,
Karting,  Planeur, Saut à l'élastique, équita-
tion… Tarif selon activité / 7 places/sortie.
Les Bivouacs 
Départs sur 3 jours avec nuitée sous tente. De 33€

à 62.20€ / 7 places.
Bivouac Ski nautique / Jet ski : 26 et 28 juillet
Bivouac Escalade / Centre aquatique : du 9 au 11 août
Bivouac Canoë/ Quad : du 23 au 25 août
Les vacances en autonomie :

Pour vous aider à concrétiser vos envies, vos projets, le Service
Municipal Jeunesse peut vous proposer un
"Coup de pouce" : pour partir en vacances,
pour réaliser votre passion, pour vous engager
dans une cause de votre choix. Pour quelles
aides ? une aide financière (selon le coup de
pouce sollicité), une aide technique (élaboration
du projet, contacts…), une aide matérielle (télé-
phone, documentation, internet…).  
Les conditions ? Être domicilié au Mans et avoir
entre 16 et 25 ans.

Préparez vos vacances
d'été ! Passez au 13, rue de

l'Etoile !
Faites le plein d'infos sur les
bons plans : réductions de
transport, séjours linguis-

tiques,  chantiers de jeunes
bénévoles, les auberges de
jeunesse… sans oublier les
activités à la base de loisirs,
les tournois de street ball,

le Skate Park.

L’été, c’est aussi le
moment pour...

Toute l’info sur www.forumjeunes-lemans.fr

Bon plan ! 
A télécharger sur 
www.forumjeunes-lemans.fr
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